Gervuogiy ir
meélyniy kokteilis
(1psl.)

Mirkyty avizy
séleny kosé su
uogomis (11psl.)

Kivi ir avokado
kokteilis (1psl.)

LaSiSos ir avokado
suktinukas (9psl.)

Obuolio ir apelsino
kokteilis su
cinamonu (1psl.)

Aviziné koseé su
bananu (29psl.)

Sildantis imbiero ir
cinamono kokteilis
(1psl.)

20g migdoly
rieSuty

Dubenélis vaisiy
saloty su jogurtu
(158psl.)

1-2 virti kiausSiniai

1 apelsinas ir 5
graikiski rieSutai

2 ryziy trapuciai su 1/4
avokado

Cukinjos ir
avinzirniy troskinys

Bolivinés balandos
salotos su
paukstiena (62psl.)

Troskintos
darzoveés su rudais
ryZiais (83psl.)

Cukinijos ir Zaliy
Zirniy sriuba
(52psl.)

Siltos briuselio

kopusteéliy salotos

(97psl.)

Pupeliy salotos
(34psl.)

Tuno, kiauSinio ir
kukurdizy salotos

(72psl.)

orkaitéje kepta raudongja
paprika (Hummus) (136psl.)

LE j
il L]
i ;‘ T )

fhilhe

Salotos su saldzia
bulve, kiauSiniu ir
lasisa (31psl.)

Cinamono
spragesiai
(164psl.)

Ridikéliy salotos
(146psl.)

Orkaitéje kepti
felafeliai (48psl.)

Mocarelos, vySniniy
pomidoréliy ir baziliko
vérinukai (138psl.)

Siltos salotos su
Sonine (50psl.)

AvinZirniy uztepélé su Vistienos, smidry ir
pekano riesSuty "stir

fry" (80psl.)

Gretitos agurko ir
jogurto salotos
(140psl.)

Jautienos
kotletukai (70psl.)

Mediteranisko skonio
kukurizy spragésiai
(149psl.)

Orkaitéeje keptas
molitigas su salierais ir
bolivine balanda (132psl.)

Orkaitéje kepta
paukstiena su briuselio
kopuastéliais (65psl.)

Morky uzkandis su
garstyciy ir medaus
padazu (152psl.)



