Vakariene

- Trapi duonelé su Avinzirniy ir Greitos agurko ir Spinaty salotos su
Kokosinis mango : o . D
kokteilis (2psl.) avokadu ir cukinijos troskinys jogurto salotos Sonine ir kiauSiniu

= séklomis (155psl.) (53psl.) (140psl.) (41psl)

Avizy kosé su Kukurazy ir Varskes uztepas ir o
o o : : o o Graikiskos salotos
aguonomis ir 1 kriause kalafiory sriuba vaisial ant aviziniy 35psl
riesutais (11psl.) (55psl.) trapuciy (137psl.) (35psl)

Lazdyno rieSuty ir 1 virtas kiauSinis Pilno grido makaronai DarZoviy Siaudeliai su  Jautienos didkepsnis
kakavos kokteilis su riekele juodos su kreminiu gryby €esnakinio jogurto su darZzovémis
(2psl.) rupiy milty duonos padazu (38psl.) padazu (159psl.) (40psl.)

Sumustinis su Avieciy ir ija DO Saliery valtelés su S
- . o Darzoviy sriuba su o : . AvinZirniy pado
avokadu ir lasSiSa sékly avizy i (e rieSuty sviestu ir o )
(14psl.) kokteilis (8psl.) P psl. razinomis (162psl.) P psl.

Ananasy ir 1 virtas kiausinis ir T Vysniniy Virta citrusiné
greipfruty zaliasis 1 riekelé juodos N Il(ai (61psl) pomidoréliy lasisa su smidrais
kokteilis (2psl.) rupiy milty duonos pst. salotos (151psl.) ir Zirniais (33psl.)

Migdoly mil . . Paukstien I
g.dou : tq. Ispaniska ryZiy .Gyakamole s.”_ , SIS os.sa.ot.os
blynai su mélyniy 1 bananas avinzirniy paplotéliais Su vynuogemis ir
> paella (44psl.) o
dzemu (15psl.) (154psl.) pelésiniu sariu (42psl.)

Meétinis agurko,
laimo ir saliero
kokteilis (2psl.)

Sojos pupeliy ir Skrudinty Antienos stir fry su
skumbreés salotos saulegrazy bolivine balanda
(57psl.) uztepéleé (143psl.) (47psl.)

Vaisiy salotos
(158psl.)




